
il est important de se concentrer sur la construction 
d'un état d'esprit positif et de trouver des moyens 
d'accroître votre bonheur au travail. Voici quelques 
conseils qui vous motiveront :

1. Accordez la priorité à votre bien-être personnel : 
Nous vous encourageons à prendre soin de votre 
bien-être physique, mental et émotionnel, par
exemple en faisant des pauses, en faisant 
régulièrement de l'exercice et en pratiquant des 
activités que vous aimez en dehors du travail.
2. Cultivez la gratitude : concentrez-vous sur 
les aspects positifs de votre travail et de votre vie 
et exprimez votre gratitude pour ce que vous avez
au quotidien.
3. Établissez des relations positives : Établissez des
liens avec vos collègues, recherchez des possibilités
de mentorat et entretenez des relations 
constructives sur le lieu de travail.
4. Poursuivre sa croissance personnelle :
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�xez et travaillez à atteindre des objectifs personnels
et professionnels en accord avec vos valeurs et vos 
intérêts.
5. Adopter la positivité : Entourez-vous de personnes 
positives, concentrez-vous sur les solutions plutôt 
que sur les problèmes et adoptez un discours positif.
6. Pratiquez les a�rmations positives que 
Happynation Boost App vous envoie
quotidiennement 
  


